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JAK MLUVIT S DĚTMI O VÁLCE
Je velice těžké mluvit s dětmi o válce. Nicméně aktuální situace na Ukrajině nás před tento úkol staví.

Naše škola ctí zásadu míru a vzájemného respektu bez výjimek.

Přísun negativních zpráv a nejistý vývoj ale samozřejmě dopadá i na nás dospělé a v neposlední řadě i na naše děti zde v ČR.

Pro aktuální anonymní pomoc můžou děti využít Linku Bezpečí 116 111 a rodiče Rodičovskou linka 606 021 021. Obě linky jsou anonymní, zdarma a k dispozici jsou nonstop.

Tématu Jak mluvit s dětmi o válce se věnuje i Centrum Locika. Další užitečné informace najdete i na webech edu.cz a stránkách Člověka v tísni.
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OBAVY Z VALKY NA UKRAJINE

Je prirozené kvuli situaci na Ukrajiné citit strach, | vy jako rodi¢e se mlzete citit zasaZeni situaci na Ukrajiné.

smutek, vztek & bezmoc. Mazete s détmi mluvit o tom, co prozivate,

Neboj se o svych obavach a myslenkach mluvit s dospélymi. ;| nezahlcuite je svymi obavami.

NedrZ to v sobé. Hledejte podporu i pro sebe.

Ceska republika je nyni bezpecna zemé. Dejte détem prostor mluvit o tom, co se v nich déje

Resi to predstavitelé statd, keefi k tomu maji informace. a co se o situaci dozvidaji ve $kole, od kamaradi, z médii.
Nesleduj neustale zpravy. Podporuijte pocit bezpeéi.

Nefe$ dopfedu ,,co bude, kdyz“ Zvétiuje to obavy a tzkosti. Ohraniéuijte ¢as, kdy se doma tématu Ukrajiny vénujete.
Vénuj se dal tomu, co Té bavi. Vénuijte se v rodiné kazdodennim aktivitam.

Prober s rodi¢i, jak mazete pfipadné pomoci. Zaméfte se na véci, které vam i détem pfinaseji radost.
Podpof své kamarady & spoluzaky z Ukrajiny nebo Ruska. Podpofte déti ve vstFicném postoji k lidem z Ukrajiny i Ruska.
Jsme tu pro Tebe i my. Jsme tu pro vas i my.

WWW.RODICOVSKALINKA.CZ
Nadace O, = ﬁraundmmn




image2.png
) Zékladni Skola a matefska skola pfi zdravotnickych zafizenich
% Karlovy Vary, prispévkové organizace

Bezrucova 1185/19, 360 01 Karlovy Vary





